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Quelques axes de réflexion et d’action
autour des problématiques alimentaires majeures

GUYOT D. sociologue
RASTAMI J. directrice réseau

08 novembre 2013




Questions de mots et de pratiques

La notion de repas
La notion de bien manger
Le contenu scientifique des prises alimentaires
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Approche du modele a partir de trois questions
simples :

Avez-vous mangé :
A quelle heure ?
Avec qui ?
Quoi ?
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Chronogramme des prises alimentaires : adultes salariés et non salariés

dh Sh 6h 7h S8Sh 9h 106 11h 12h 13h 14h 15h 16h 17h 18h 196 200 21h 20h
— s larids s non salariés
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Le contexte social des prises alimentaires : population
totale

hors famille  famille élargie famille
nuckéaire
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Prises alimentaires : les éléments les plus
fréquents

poisson
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Type 1- profil « humanitaire » contraint par des
ressources faibles

Type 2- profil « intermédiaire » ou regne un
hédonisme alimentaire de faible controle social

Type 3- profil « aisé » qui tend vers le modele frangais
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Couple sans profession, H 27 ans, F 30 ans, 5 enfants, foncier vivrier
'?i‘ ;

Poisson . —— Cuisses

Lait de zébu ‘ ‘ \ Mabawa

Mataba L. ahdiitie o e o k: Tomate pelée conserve
Manioc o i Y Poisson cuisiné

Piment AT 1 - 4 N B\ | Concentré tomate
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seul revenu salarial
semble des équipements de base

Ménage monoparental avec revenus moyens, F 36 ans, 2 enfants, foncier v
3 C A
NN

Mabawa, cuisses, poisson, poulpe, petits poissons, CEufs, fromage fondu, fromage
viande de beeuf, viande hachée, crevettes entiéres, rapé, yaourts, beurre, lait
merguez, steaks hachés écrémé, creme dessert
Tomates fraiches, brédes,
Manioc, tomates fraiches, piment, mangue verte rapée, concombre, achards mangue
frites Confiture, miel, dattes
Ketchup, vinaigrette, @ °"es,
Restes romazave, restes sauce poisson, gateaux, lait de mayonnaise & %
zébu, mataba cuisiné Jus ananas, coca, jus multi
fruits, biscuits
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Couple avec revenus élevés, H 48 ans, F 45 ans, 3 enfants,

CEufs, beurre, lait, sucre

Cuisses, poisson Mayonnaise, piment frais,
Légumes, tomates fraiches achards
Pain Choux blanc, concombre

Eau, jus de fruits maison, coca
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Nombre moyen de produits alimentaires en réserve au foyer
selon le profil socioéconomique

29 Origine des produits alimentaires stockés au foyer selon le profil
socioéconomique

mprofil1 mprofil 2 mprofil 3

79%

profil 1 profil 2 profil 3

nombre moyen de prises alimentaires quotidiennes
selon le profil social du foyer

autoproduction achat formel achat informel

profd 2
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e I’Alimentation

n socio-économique et culturelle aux ef

Des donnees quantitatives m

INSTITUT
DE VEILLE SANITAIRE

Surpoids-obésité obésité (IMC = 25 : femmes 79%,
hommes 52%) - Maydia 2008 ;

Hypertension artérielle (Y4 adultes) - Nutrimay 2006 ;

Diabete (11%) - Maydia 2008.
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economique et culture

Des indicateurs socio-économiques :

Habitudes alimentaires (= 10 ans) : sandwichs, chips, pates, alcoolisation,
"coca-cola-nisation" , « jiva-nisation » ...

Sédentarité croissante : voiture, vie urbaine, désintérét pour le travail en
campagne...

Evolutions sociétales susceptibles de peser sur les comportements alimentajres
(grande distribution, électroménager croissant, repas hors foyer, roéles

conjugaux ...)

Population jeune (60 % < 20 ans) sensible a ces influences
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Comité Départeme

r I'alimentation

Recueillir des données qualitatives contextualisées

Représentations, attitudes, motivations et pratiques
a travers

L’'analyse du discours et I'observation de pratiques;

Quels usages sociaux et comportementaux, et quelles représentations vis-a-vis de
I'alimentation ?

. Processus qui conduit de I'approvisionnement jusqu’a la consommation
Role, place et représentation de I'alimentation dans la vie sociale
Place de la cuisine en tant qu’élément identitaire et vecteur d’organisation sociale
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les besoins et le

Approche croisée

Sociologique
Bilans §ducatifs Partagées

Sanitaire
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Création d’outils de prévention
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Sur 4 jours pleins
hommes, femmes, enfants)
X sociaux différents

= 1000 prises alimentaires renseignées selon :
I'heure,
le contenu,
l'origine (achat, don, autoproduction)
le contexte social de chaque prise.

Le mode de cuisson e b 1
Les moyens de stockage ;‘»'Aw A

Les réserves alimentaires (froid, hors froid)
Les acteurs de la préparation

Le type de cuisine
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- Critere 1 : secteur de résidence : Urbain - Rural
Styles de consommation alimentaire

- Critere 2 : position socioéconomique du foyer - Chef de

Mmeénage 0CCUpeé - NoON OCCUpE
Capacités économiques d’acces aux produits alimentaires

- Critere 3 : age chef de ménage : 20 a 34 ans - >35 ans
Habitudes alimentaires, préparation et consommation
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ibles de peser sur les

Acces ou non a une ressource d'auto production

Foyer intégré ou non a un ensemble résidentiel familial de proximité

Consommation sédentaire ou restauration hors foyer
Présence d’enfants en bas age

Foyer conjugal occupé (chef de ménage + conjoint) et non occupé
(chef de ménage + conjoint)

Foyer isolé au plan social
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ogue, diététicienne, éducat

PRAANS (PRogramme Alimentation Activités Nutrition
Santé)
Contribution a la rédaction du projet d'action opérationnelle

de prévention au plus pres des besoins du terrain :QSPRA&SM

Mise a disposition des Programmes d’Actions aux
partenaires institutionnels et associatifs au niveau pre
opeérationnel :
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Comité pilotage restreint

Difficile mobilisation tous acteurs CDA a la phase d’exploitation données
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¢
ﬁ@ Exploitation possible des données

A

Pistes opérationnelles ‘J.Zl
dans le cadre des politiques publiques dans le domaine
de I'alimentation et de la santé
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Manger <quilibré,
c'est la
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Mobilisation tous acteurs en

Programme N°1 SANTE Objectif :
Programme N°2 SANTE Objectif :

Programme N°4 SANTE/SECURITE
médication

Programme N°9 SECURITE
d’origine animale

Programme N°12 VULNERABILITE Objectif :

rural

Programme N°6 QUALITE Objectif :
Programme N°14 TRADITION Objectif :

MAYOTTE

lutter contre le surpoids des inactifs sédentaires

construire un lien entre parentalité et
alimentation des enfants

Objectif : travailler I'articulation entre alimentation et
Objectif : lutter contre la contamination alimentaire

encourager le maintien des activités vivriéres en secteur

accompagner la mise en place de la restauration scolaire

valoriser la consommation traditionnelle des fruits locaux
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Les comportements alimentaires festifs (mariage, etc.)

Les rituels alimentaires chez la femme enceinte et accouchée

La consommation d’alcool

Inventaire patrimonial des ressources alimentaires et des traditions
culinaires

L'image du corps et ses évolutions

La consommation des boissons sucrées importées
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