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Joélle Rastami, « Faire sortir la maladie de son
cOté sacré »

Un travail de Titan, ou plut6t de Joélle Rastami, qui est partie de presque rien
en 2010, puisque seule existait ’association des jeunes diabétiques. Directrice
du réseau RéDiabYlang, de dix salariés, financé par I’Agence régionale de
Santé (ARS) et présidé par le docteur Ramlati Ali, elle passe aujourd’hui la
main a Hugues Candaes, qui a dirigé un Etablissement d’hébergement pour
personnes dgées.

L’heure était donc au bilan, et a la projection sur les années & venir ce mardi au
siege de Cavani.

Premiére satisfaction de la structure, « avoir fait sortir cette maladie de son coté
divin ou sacré ‘c’est Dieu ou le grigri du voisin® », confie Joélle Rastami. C’est
que 84% vivent sous le seuil de pauvreté a Mayotte et plus de la moitié de la
population en age de travailler ne maitrise pas les compétences de base a I’écrit
en frangais. Les 77 médecins pour 100 000 habitants ne permettent pas d’avoir
davantage qu’un mi-temps de diabétologue.

La société a Mayotte est qualifiée de « pauvre », « malgré un développement
économique rapide » : le plus souvent un seul repas par jour, alors que certains
consomment sur un modéle proche de la métropole, et que d’autres
fonctionnent au plaisir, a base de chips et de sodas. Résultat, une personne sur
10 est diabétique a Mayotte, sclon des chiffres 2009, non réactualisés, contre
4,4% en métropole.

« L’Institut de veille sanitaire nous a rappelé a 'ordre »
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Il s’agit la d’un diabete de type 2, « qui se construit depuis I’enfance ». Le procés du mal-étre d’un détenu
L’organisme devient incapable de réguler le taux de sucre (glucose) dans le

sang, qui, s’il n’est pas abaissé par des traitements, peut causer de graves

problémes de santé, comme des problémes cardiovasculaires et des amputations

de membres.

Prés de 80% des femmes sont en excés de poids a Mayotte, 52% chez les
hommes, « or la ceinture abdominale fait obstacle a I’insuline ».

Une amputation par semaine est pratiquée a Mayotte, alors que la moitié
pourrait étre évitée. L’Institut de veille sanitaire (INVS) a donc tiré la sonnette
d’alarme, « et nous a rappelé a I’ordre sur le dépistage, la diminution des
risques de complication, I’amélioration des traitements et la promotion d’une
alimentation équilibrée », rapporte Joélle Rastami.

Une Education thérapeutique est mise en place : « nous recevons les malades
pendant plus d’une heure, pour leur expliquer I’utilité¢ du traitement, les rendre
autonome et leur parler d’équilibre alimentaire », explique la directrice du
réseau, « et en un an, nous avons repéré 34,7% de patients supplémentaires ».

Un patient autonome, un client en moins ?

A
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Joélle Rastami et Hugues Candaes

Mais elle n’hésite pas a porter des accusations graves et a parler de rétention
d’information de la part du corps médical : « certains médecins considérent que
I’éducation thérapeutique, c’est ‘un truc de mzungus’ (métropolitains), et
d’autres ont peur qu’on leur prenne leurs patients. » Ce pari de faire du chiffre
au détriment de la santé, avec des patients qui deviendraient autonomes, outre
qu’il est scandaleux, plombe la Sécurité sociale, et aurait pu étre résolu par la
création d’un Pole santé, réunissant plusieurs disciplines de santé, « mais il n’a
pas abouti. »

L’espoir repose sur les deux maisons de santé en cours de création a Mayotte,
« nous devons participer a faire évoluer le systeme de santé de I’ile », concluait
la désormais ex-directrice.

La structure désormais assise, les projets ont été définis autour de 5 axes pour
2015-2016. IIs reprennent tout d’abord la coordination entre professionnels
pour les soins de ville et hospitaliers, et notamment, une mutualisation de
moyens des trois réseaux, avec REPEMA (Périnatal) et REDECA (Dépistage
du cancer).

Changement dans les habitudes

httn:leinirnaldem avntte com i inelentre-ari-aric-et-attitiide-di.carne_mediral la_diffirila_nrica_an_rharna_di Ldiahata_ a_m auntta/ 214



29/6/2015 Le Journal De Mayotte

Mutualiser les moyens des réseaux

Il s’agit ensuite d’accentuer les efforts sur la formation et la recherche, avec
I’arrivée d’un nouvel éducateur sportif en aoiit, et une grande premiére :
« plusieurs jeunes diabétiques sous insuline, métropolitains et réunionnais,
seront suivis pendant un an sur un programme de plongée sous-marine, avec
contrdle de leur glycémie », explique Hugues Candaes.

Un recueil informatique est actuellement en cours d’élaboration, « anonyme
bien str », qui permettra au seul acteur de I’ile fournisseur de données
statistiques, de les partager.

Avant dernier point indispensable, « évaluer les actions entreprises par
I’éducation thérapeutique, « mais on peut déja dire que quasiment tous nos
patient changent désormais dans I’année une de leurs habitudes, soit dans la
pratique d’une activité sportive, soit alimentaire, soit dans la prise en charge de
leur traitement. »

RéDiabYlang devra entin favoriser I’éducation, la prévention et I’insertion du
diabétique dans la société : « en mai, nous avons mis en place le mois du
dépistage du pied, en juin la semaine de la prévention et du dépistage et la
journée mondiale de I’obésité et en novembre, la journée mondiale du
diabéte ».

Faire évoluer le syst¢tme de santé, et surtout, I"autonomie du patient, tout en
prenant en compte le systéme mahorais, « nous diffusons d’ailleurs les
informations par les cadis maintenant », sont les deux souhaits de celle qui aura
mené jusqu’a aujourd’hui la barque RéDiabYlang.

Anne Perzo-Lafond

Le Journal de Mayotte
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Aloccasion de la derniére Assemblée Générale, Joelle RASTAMI a exprimé le
souhait de prendre du recul et de se retirer du poste de directrice. Les membres ont
acceplé avec regret sa demande. Dr Ramiati ALI, présidente de Rédiab Yiang 976
commente « Au nom des patients, des iabeti des

de santé nous tenons a remercier Joelle RASTAMI pour le travail, 'engagement, le
dévouement et la passion qui a permis au réseau d'étre le réseau de coordination

au service des usagers el des professionnels de santé. »

Le bureau, a nommeé Hugues CANDAES, cadre de santé, psychomotricien de
formation, directeur du réseau Rédiab Ylang & compter du 26 mai 2015. Afin de
permelire une parfaite transtion, Joélle RASTAMI assure dans un premier temps la
direction en bindme jusqu’au 24 juin 2015. Dans un second temps, elle restera
active au sein de la structure en tant que bénévole

Hugues Candaes est psychomotricien de formation. dipldmé en éducation de la
santé et cadre de santé. Il a notamment dirigé un EHPAD spécialisé en maladie

chronique (Alzheimer). Il a de surcroit une i dela

Diabéte. Hugues CANDAES aura pour mission au sein du réseau : sa promotion
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management de I'équipe de coordination : la formation et évaluation des pratiques
professionnelies au bénéfice de la ion du diabéte et le ETP.
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KWAHERI JOELLE RASTAMI

Joélle Rastami, directrice et fondatrice du
réseau RédiabYlang 976, laisse sa place a4 un
nouveau directeur, Hugues Candaes, aprés
plus de 4 années d'un travail de titan.

€é il y a plus de 4 ans, ¢ l'initiative de

Joélle Rastami, une infirmiére d'Etat a

la retraite, mahoraise de coeur et dont
la fille présentait un diabéte de typel, l'associa-
tion RédiabYlang 976 a pour finalité de mieux
faire connaitre les pathologies liées au diabéte,
de prévenir l'apparition du diabéte de type 2,
d'aider les malades dans leur prise en charge
quotidienne. C'est avant tout une initiative de
meres de famille préoccupées par la santé de
leurs enfants qui donne naissance a l'association
L'association a réussi a se faire reconnaitre, griace
a son travail de terrain et son lobbying actif
aupres des pouvoirs publics et des partenaires
de santé, comme un acteur incontournable dans
la prise en charge des malades du diabéte a
Mayotte. Elle est affiliée sur le plan national
a l'Association des jeunes diabétiques (AJD).
La population diabétique de Mayotte est estimée
a 10,6%, un taux nettement plus élevé que celui
relevé a la méme date en métropole (4,4%), mais
moins important qu'a La Réunion (14,8%). Des
chiffres qui sont a réactualiser aujourd'hui.
Pour les diabétiques de type 2, les comporte-
ments alimentaires et les activités physiques
sont des facteurs importants de déclenchement
de la maladie. Malgré le nombre important de
cas a Mayotte, il n'y a qu'un demi-temps plein
de poste de diabétologue a Mayotte.
Concernant les comportements alimentaires
des habitants de Mayotte, le seau a identi-
fié 3 profils : Le profil “humanitaire” concerne
les personnes qui vont vers la subsistance et
consomme ce qu'elles peuvent, le profil “aisé”
défini les personnes qui ont un mode de nutri-
tion occidental avec des plats pré cuisinés, des
surgelés, des produits préparés, une alimentation
riche et variée.
Enfin le dernier profil, “hédoniste”, représente
les personnes qui consomment a outrance, pour
se faire plaisir, ce sont souvent les personnes
de cette catégorie qui présentent des risques
de diabéte

“LE CORAN PEUT AIDER

LES DIABETIQUES”

Le Réseau RédiabYlang976 meéne et coordonne
par conséquent des actions de prévention pour
expliquer ce qu'est le diabéte et amener les pa-
tients a exprimer leur maladie. Il fait aupres des
professionnels de santé la promotion de I'édu-
cation thérapeutique afin d'amener les patients
a parler de leur maladie. Sachant qu'a Mayotte
on découvre souvent le diabéte au moment le
plus critique : lorsqu'il faut amputer.

Le réseau a identifié que la plupart des patients
diabétiques de type 2 qui avaient bénéficié d'une
prise en charge thérapeutique ont modifié cer-
tains de leurs comportements.

On estime que chez les personnes de plus de
60 ans, 52% des hommes et 82% des femmes
présentent un excés de poids, dont beaucoup
de diabétiques (un quart des 60-69 présentent
un diabéte contre un dixieéme chez les 30-69 ans
d'aprés une étude publiée en 2009).

Dans le méme temps, l'association a favorisé
l'insertion professionnelle de jeunes mahorais.

Infatigable militante pour I'amélioration de la sanié et de la prise en charge des patients a Mayotte, Joélle Rastami,
52 ans, cede sa place & Hugues Candacs a la téte de rediabYlang976.

Elle attend prochainement l'arrivée d'un édu-
cateur sportif.

Dans le cadre de la recherche scientifique, Re-
diabYlang 976 a initié un projet associant les
mineurs diabétiques de type 1 avec une activité
de plongée sous-marine pour mesurer le taux
de glycémie sous l'eau. Ils entendent faire sen-
sibiliser I'Assemblée nationale et faire évoluer
la 1égislation sur le diabéte.

Autre projet mené avec succes : les actions de
préventions menées en partenariat avec les cadis
de Mayotte. Le secrétaire adjoint de l'association
est en effet le cadi de Mtsapéré, Ridjali Inssa,
lui-méme diabétique. Il a sensibilisé ses colle-
gues a la nécessité de faire passer des messages
a la population, notamment au moment de la
priere du vendredi sur les dangers du diabéte.
En cette période de Ramadan, il est bon de rap-

peler aussi que le jeine n'est pas compatible avec
le diabete et que cela présente un risque pour
les patients. Au centre hospitalier de Mayotte, &
partir du 5*™ jour de Ramadan, la moitié des lits
a I'hopital sont occupés par des diabétiques qui
décompensent le manque d'énergie. Elle entend
les demandes des musulmans qui souhaitent
faire le jeline malgré le diabéte et cherche des
solutions a leur probléme et s'appuie sur les
écrits coraniques pour dissuader les gens de se
mettre en danger. Pour Joélle Rastami, “le Coran
va dans notre sens, il peut aider les diabétiques”.

L'infirmiére d'Etat a la retraite, Mahoraise d'adop-
tion depuis 30 ans et infatigable militante au ser-
vice du développement de Mayotte, quitte l'associa-
tion, mais entend bien continuer son combat en
faisant du bénévolat dans le domaine de la santé.

TYPE 1 OUTYPE 2 ?

Le diabete de type 1, d'origine génétique se déclare entre 0 et 24 ans. Il repésente environ 2% de
tous les diabétiques. Il se caractérise par I'absence de production d'insuline par le pancréas. Les
individus qui sont atteints de diabéte de type 1 produisent trés peu ou pas du tout d'insuline en
raison d'une réaction auto-immune qui détruit partiellement ou entiérement les cellules béta
du pancréas. Ces derniéres ont pour role de synthétiser I'insuline, qui est essentielle a I'utili-
sation du glucose sanguin par I'organisme comme source d'énergie. Dans ce type de diabéte,
il est absolument nécessaire de prendre égulierement de l'insuline par injection. Par le passé
ce type de diabéte n'était pas diagnostiqué & Mayotte et les enfants mourraient sans que l'on
comprenne la raison. Il arrive encore que l'on confonde l'apparition des premiers symptomes
avec une gastro-entérite. Le diabéte de type 2 se caractérise par un taux trop élevé de sucre dans
le sang, son apparition est influencée par des facteurs hééditaires. Il touche les personnes
d'un 4ge avancé, les personnes obéses ou en surpoids. Il peut étre corrigé par un mode de vie
plus sain, une alimentation controlée et équilibrée.
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A Toccasion de son changement

de direction, Rediab’ylang (diab¢-
te) a tenu une conférence de presse
pour faire le point sur ses cinq
années d’existence.

Joélle Rastami est une figure dans
le domaine de la santé et elle n’a
pas ménagé ses efforts pour que le
diabéte soit connu, les connaissan-
ces sur I'étendue de la maladie a
Mayotte soient améliorées et les
malades pris en charge de plus en
plus tot. Intarissable sur cette pro-
blématique pour laquelle elle s’est
investie corps et dme, on sent que
c’est non sans émotion qu’elle
céde sa place a Hugues Candaes,
nouveau directeur de la structure.
Les derniéres données en la matié-
re datent de 2010, dans le cadre de
I’étude Maydia, mais les chiffres
¢taient déja édifiants : 10,6% des
30-69 ans étaient atteints du diabe-
te et ce taux de prévalence passait
a26% chez les plus de 60 ans. A en
croire les propos de Joélle
Rastami, si une telle enquéte était
menée a ce jour, les chiffres
seraient encore plus affolants, car
si la prise en charge s’est amélio-
rée, les comportements alimentai-
res eux ne vont pas en ce sens. Le
surpoids et I'obésité concernent
tout de méme 52% des hommes
adultes et 79% des femmes, dont
I’immense majorit¢ sont diabé-
tiques. « Une véritable bombe a

Coupures d’eau
Suite aux travaux & effectuer sur
le réseau, la Mahoraise des Eaux
informe son aimable clientéle
qu’une coupure sur la distribu-
tion d’eau aura licu de 21 heures
a 24 heures le mercredi 24 juin
2015 a la Jetée de Mamoudzou, &
I’Ancienne Place du Marché et
Boboka commune de
Mamoudzou.Les usagers doivent
considérer le réseau comme étant
en charge, la distribution pou-
vant étre rétablie 4 tout moment.

Sante

Le point sur ’épidémie de diabete

Passation de pouvoir entre Joélle Rastami et Hugues Candaes, nouveau directeur du réseau diabéte de ['ile.

retardement » s’alarmait Joélle
Rastami qui retragait en quelques
minutes les cinq années d’existen-
ce du réseau diabéte. Parmi les
grands travaux entamés par la
structure, on note notamment 1’a-
mélioration du dépistage et des
traitements — « il y a quelques
années, quand on apprenait la mal-
adie, c’est parce qu’on devait étre
amputé ! » - et la promotion d'un
mode de vie sain a base d’alimen-
tation équilibrée et d’activités
sportives.

L’activit¢ de Rediab’ylang s'arti-
cule autour de trois axes d’inter-
vention : le soutien aux profession-
nels de santé, la prévention notam-
ment dans les établissements sco-
laires et I'éducation thérapeutique
des patients. Sur ce dernier point,
si les bienfaits sont remarquables
concernant la levée du tabou sur la

En Bref

maladie, des freins persistent
encore. Les patients ont encore du
mal a adhérer et les professionnels
de santé par manque de temps ne
proposent pas.

Les responsables du réseau ont
profité de I'occasion pour présen-
ter le bureau de I’association.
Rédiab’ylang est présidé par le
docteur Ramlati Ali (chef du pole
médecine aux CHM) et vice-prési-
dé Nadjaty Harouna, chirurgien-
dentiste. L’association compte
également le cadi de M’tsapéré,
Ridjali Inssa, comme secrétaire.
Soutenu depuis ses débuts par
I'ARS, I'association fait partie des
trois seuls réseaux de santé de
I'ile, aux cotés de Rédeca (préven-
tion du cancer) et Répéma (réseau
périnatalité).

Le nouveau directeur de la structu-
re, Hugues Candacs, a pu travailler

durant un mois aux c6tés de Joélle
Rastami, afin de se familiariser
avec le contexte. Cet ancien direc-
teur d'un établissement pour per-
sonnes dgées, est psychomotricien
de formation. Il coordonne désor-
mais les actions du réseau et
notamment les 12 salariés que
compte la structure. I a par
ailleurs développé le projet 2015-
2016 de Rédiab’ylang autour de 5
priorités : la coordination entre
professionnels, la formation et la
recherche, le partage d’informa-
tion et la communication, I’évalua-
tion des pratiques professionnelles
et I’éducation, la prise en charge et
I’insertion des malades.

M.C.

TsiOno pour le grand public au cinéma

Comme nous I'annoncions dans notre édition de lund, le programme TsiOno concerne toute la population.

C’est dans cette optique que le Parc naturel marin et ses partenaires lancent ce réseau d’observateurs de la
biodiversit¢ marine de Mayotte. TsiOno est plus qu'important dans la mesure ot I'actualité de ces jours -ci et
particuli¢rement d’aujourd’hui montre & quel point la protection de la biodiversité est importante pour

Mayotte.

Pour faire connaitre ce projet et cet outil au plus grand nombre, TsiOno invite le grand public a la soirée de
lancement officiel, lundi 29 juin 2015 a 18h30 au cinéma Alpa Joe & Mamoudzou.
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