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UNE JOURNEE POUR
PRENDRE SOIN DE SES PIEDS

Test du monofilament qui consiste a tester la sensibilite du pied.

Hier s'est déroulée dans toute la France la
13%m édition de la journée nationale de la
santé du pied et pour la 5™ fois & Mayotte.

haque jour, nous faisons entre 5 000 et

6 000 pas et pourtant nos pieds, si “sol-

liciés” et malmenés, sont les grands
oubliés de notre santé. Les maux de pieds sont
multiples et leurs causes aussi. C’est d'autant
plus vrai en présence d’'une maladie chronique,
tel le diabete. Les spécialistes de 'UFSPP (union
frangaise de la santé du pied et de podologie) esti-
ment que les diabétiques ou artéritiques, doivent
gulierement faire examiner leurs pieds. La
gravité des risques de complications est parfois
ignorée ou sous-évaluée. En effet, on comptabi-
lise en France 10 000 amputations de patients
diabétiques par an, et a Mayotte, le CHM réalise
environ une amputation par semaine.

ENVIRON UNE AMPUTATION

DU PIED AU CHM PAR SEMAINE

A Mayotte, cette journée est importante dans
notre contexte. En 2008, 'enquéte “Maydia”
(Mayotte Diabéte) réalisée par la cellule interré-
gionale d’épidémiologie a révélé une forte préva-

lence du diabéte, 10,5% chez les 30 a 69 ans (20%
des plus de 60 ans) et qu'un diabétique sur deux
ignore sa maladie, quel que soit 'dge. La gravité
des risques de complications du diabétique et
en particulier celle concernant les pieds est de
surcroit ignorée.

Clest sous ce constat assez alarmant que “RéDia-
bYlang" le véseau diabéte de Mayotte met en
place une action d'information et de sensibili-
sation pour le public (notamment les personnes
diabétiques qui sont plus sensibles aux compli-
cations) afin qu'il puisse rentrer dans un pro-
gramme d'éducation thérapeutique. Cette action
d'information vise a valoriser les bonnes pra-
tiques quotidiennes d’hygieéne du pied (lavage,
séchage, coupe des ongles, chaussage). Elle a
pour objectif aussi d'inciter les diabétiques a
réaliser un dépistage du pied annuellement par
le biais du “test mongfilament” recommandé par
I'HAS, une intervention rapide, non doulou-
reuse et trés simple. Elle vise également a faire
de la prévention au niveau de la santé de cette
partie du corps, et ainsi éviter le pire comme
des amputations.

Actuellement, seulement deux podologues sont
installés dans l'ile pour plus de 200 000 habi-

ouchon Thibault,
pédicure-podologue

u réseau diabete de
ayotte. Il est 'un des
eux podologues de l'le.
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tants. “L'année derniére, nous avons mené une
action de formation pour les professionnels de sané :
médecins, infirmiers. 10 personnes avaient pondu
piesentes et ont assiseé a l'action. Mais faute de
participants, nous n'avons pas pu renouveler l'action
cette année”, indique Kassandrah Chanfi, chargé
de communication au réseau diabéte de Mayotte.

DEUX PODOLOGUES POUR

PLUS DE 200 000 HABITANTS

“Les personnes diabétiques peuvent piésenter des
complications au niveau des pieds avec notamment
une perte de sensibili€. Sans auto-surveillance, ces
aggravations peuvent entrainer dans le cas d'une
plaie non trai€ une amputation”, explique Thi-
bault Rouchon, pédicure-podologue au seau
diabete de Mayotte.

En 2014, “RéDiabYlang” comptait 295 adhérents
en son sein (la majorité s'inscrit sur recom-
mandation d'un professionnel de santé) dont
85 personnes qui ont vu le podologue dans le
cadre des séances d'éducation thérapeutiques.
Des ateliers qui se déroulent soit en collectif
(6 a 12 personnes), soit en individuel avec un
accompagnement personnalisé.

Oirdi Anli

Le test du pied permet de réaliser un
diagnostic et ainsi prendre de l'avance sur les
traitements si nécessaires.

Entreprise filiale, basee a Kaweéni

Recrute
Son/sa secretaire commercial(e)

Votre mission :

Vous assurez I'accueil des clients et traitez
les dossiers de vente

Vous établissez les devis et faites le suivi.
Vous assurez la facturation

Vous étes l'interface entre les clients, la
production, et la comptabilité

Votre profil :

Formation : bac + 2

Expériences : 3 ans dans un poste similaire
Vous maitrisez les logiciels MS Office et de
gestion commerciale : SAGE

Des qualités de rigueur, d’autonomie et de
transparence dans les rapports humains sont
nécessaires.

Rémunération suivant compétences

Merci d’adresser votre candidature
au journal qui transmettra :
CV, lettre de motivation et prétentions.
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Demain jeudi 21 mai 2015 se

déroulera dans toute la France la
13éme édition de la journée natio-
nale de la santé du pied et pour la
Sére fois a MAYOTTE

La santé du pied, c'est essentiel !
Chaque jour, nous faisons entre
5000 et 6000 pas et pourtant nos
pieds, si "sollicités" et malmenés,
sont les grands oubliés de notre
santé. Les maux de pieds sont mul-
tiples et peuvent avoir pour nous
tous des conséquences sur tout le
membre inférieur.

C’est encore plus vrai en présence
d’une maladie chronique, telle le
diabéte.

Les spécialistes de 1I'UFSPP
(Union frangaise de la santé¢ du
pied et de podologie) estiment que
les diabétiques ou artéritiques, doi-
vent réguliérement faire examiner
leurs pieds. **La gravité des
risques de complications est par-
fois ignorée ou sous-évaluée.

En effet, on comptabilise en
France 10 000 amputations de
patients diabétiques par an !

A Mayotte, cette journée est
importante dans notre contexte. En
2008, l'enquéte « Maydia »
(Mayotte Diabéte) réalisée par la
Cellule Interrégionale
d’Epidémiologie a révélé une forte
prévalence du diabéte, 10,5 %
chez les 30 4 69 ans (20% des plus
de 60 ans) et qu’ | diabétique sur 2
ignore sa maladie, quel que soit

Faits divers

Affrontemenst
entre bandes a
M’Gombani

Hier en fin de matinée une
bande de jeunes de Kaweni
s'est retrouvée a faire le coup
de poing avec ceux de
M'Gombani ce qui a obligé les
forces de l'ordre a intervenir. A
Peine la cérémonie d’homma-
ge aux policiers ports en servi-
ce que du coté de M Gombani
les témoins signalaient ces jeu-
nes en train de vouloir en
découdre. Les policiers ont fait
disperser ces jeunes qui en fin
d'apres-midi se sont retrouvés

Journée nationale du pied
Soignez vos pieds pour une bonne

sante

Kassandra Chanfi et Thibaut Rouchon
I'dge. La gravité des risques de
complications du diabétique et en
particulier celle concernant les
pieds est de surcroit ignorée.
Célébrer la santé du pied a
Mayotte s’impose donc.
C’est pourquoi, durant cette jour-
née « RéDiabYlang » le Réseau
Diabéte de Mayotte, réseau de
coordination en éducation théra-
peutique au profit des usagers et
des professionnels de santé, évo-
quera I’importance :

de I’examen médical des
pieds des personnes diabétiques
par le « test du monofilament », un
test diagnostic rapide et non dou-
loureux

des bonnes pratiques

pour certains au rond-point du
Baobab préts a en remettre une
couche. Mais la présence de la
police a dissuadé les jeunes de
toute velléité de reprise des
hostilités.

La BFC évacuée
Les policiers sont intervenus en
fin de matinée d'hier afin d'exfil-
trer les quelques employés
non-grévistes qui travaillent
dans I'établissement alors que
dehors, les clients exaspérés
par 20 jours de conflit, mena-
gaient de rentrer en force dans
la banque. La direction voyant
la tournure des événements a

T,
t
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discrim

quotidienne d’hygiéne du pied :
lavage, séchage, coupe des ongles,
chaussage etc... pour maintenir
I'intégrité de la santé de vos pieds
et contribuer ainsi & l'amélioration
de votre santé.

50% d’amputa-
tions pourraient
étre évitées a
Mayotte

Selon le podologue Thibaut
Rouchon, qui travaille en parfaite
collaboration avec les infirmiers et
médecins, 50 % des amputations

demandé a la force publique
d'exfiltrer les travailleurs non-
grevistes ce qui s'est fait sans
probléme. Mais aprés 20 jours
de conflit la tension reste vive
car la direction ne semble pas
vouloir céder.

La Smart bloque

Longoni
Hier matin un conteneur empé-
chait toute entrée et sortie de
marchandise de la zone por-
tuaire de Longoni . Les salariés
de la Smart entendaient ainsi
protester contre le fait que la
société MCG dirigée par Ida
Nel formait d'autres personnes

réalisées a Mayotte pourraient étre
évitées. « Il faut savoir qu’avec un
minimum de vigilance et surtout
une hygiéne des pieds au quoti-
dien, le risque d’infection pouvant
se traduire par une amputation
pour les diabétique pourrait dimi-
nuer de 50%. I1 faut en outre rap-
peler que la CSSM prend en char-
ge les frais liés a ces pathologies
ce qu’ignorent bon nombre de per-
sonnes. Nous organisons des ren-
contres pour apprendre aux
patients a repérer les symptomes
car la perte de sensibilité sous les
pieds est trés synonyme de compli-
cations & venir car le malade en se
rend pas compte que son pied est
malade jusqu’a ce que I’infection
se déclenche et alors, il est souvent
trop tard » explique le spécialiste
podologue qui précise qu'une
amputation par semaine au CHM
est liée au diabéte. Pour la chargée
de communication de Rédiabylang
Kassandra Chanfi, les actions de
cette journée du pied qui se dérou-
lera demain seront cette année plus
axées vers la communication des
médias chargés de véhiculer le
message plutdt que par des actions
«physiques » les groupes se cons-
tituant de maniére plutét sponta-
née. Pour en savoir plus on peut
appeler le centre Rédiabylang au
0269 61 04 00 ou se rendre sur le
site WWWw. reseaux-sante- mayot-
te.fr

au maniement des futures
grues qui devront arriver dans
quelques semaines, alors
qu'un accord stipule que ce
sont les agents de Smart qui
devraient bénéficier en priorité
de cette formation. Ce mouve-
ment de grogne faisait comme
écho au débrayage des sala-
ries de SFR hier matin, qui
entendaient protester contre le
flou artistique dans lequel ils
baignent depuis le départ de
leur directeur Christophe Hulin
et surtout la reprise de I'entre-
prise par Only.
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Ce jeudi est la journée nationale du pied. L’occasion de multiplier les
opérations de sensibilisation face a des questions essentielles, en particulier
pour les diabétiques.

Le chiffre ne peut laisser indifférent : on estime, a Mayotte, qu’une amputation
est effectuée chaque semaine alors que plus de la moitié d’entre elles pourraient
étre évitées.

o ACOMBANI
DESH A 18H

Le podologue Thibault Rouchon au réseau
RédlabYlang propose des ateliers pour
apprendre a se surveiller

Pour sa Se édition dans notre département et la 13e en métropole, la journée
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L'ACTUALITE EN BREF

nationale du pied permet au réseau RéDiabYlang de braquer les projecteurs sur
le dépistage et les conseils, en particulier a destination des diabétiques qui ne
portent pas une attention suffisante a leurs pieds. Pour eux, pourtant, le sujet est o,
essentiel.

«Nous faisons entre 5.000 et 6.000 pas par jour. Les pieds sont sollicités, 713
malmenés et cela peut avoir des conséquences sur les membres inférieurs et le
dos. Mais aussi de lourdes complications pour les diabétiques», explique 5145
Thibault Rouchon, podologue au réseau RéDiabYlang et en libéral.

Une perte de sensibilité irrémédiable 605

«Pour les diabétiques, le phénomeéne principal est la perte de sensibilité 2
progressive qui ne se récupére pas. La personne peut se briler sur le sable ou se
couper sans s’en rendre compte.» Cette perte de sensibilité se double de
problémes artériels qui réduisent la capacité a cicatriser. «Cela peut générer des HIER
infections qui peuvent conduire a I’amputation», précise Thibault Rouchon.
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HIER
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Un test trés simple pour évaluer la sensibilité de
ses pieds
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D’ou les ateliers mis en place par RéDiabYlang. «Nous apprenons aux « Toutes les 1/2 heures

personnes a faire de I’auto-surveillance. Nous leur proposons un test trés simple de 06h00 a 20h30
a réaliser sur leur pied pour tester leur niv_efiu de sensibilité». Cette de’march; est ° ;2”2'3:;::“:6‘;‘;;
également accompagnée d’ateliers collectifs pour apprendre a se laver les pieds,
a se couper correctement les ongles ou encore a se protéger les pieds. Il est par
exemple indiqué de se protéger les pieds en lavant le sol pour qu’ils ne soient
pas en contact avec es produits détergents voire de la javel.
«A Mayotte, les personnes découvrent souvent les problémes de pieds quand il
sont confrontés a des problemes trés graves comme ["amputation, soit
personnellement soit par leurs proches», regrette Thibault Rouchon. D’ou
I’importance de cette sensibilisation.
Pour tout renseignement, vous pouvez contacter le réseau RéDiabYlang au
0269.61.04.00.
RR
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