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RESEAU DIABETE MAYOTTE Evaluez VOtre rlsque de d|abete Occen nde
NOM : ....ccceevvirerenen .. Prénom : ............ eerereenes .. Date: ...... rereererenens ..... Lieu du questionnaire : .........ccceceuerennee
Qui doit se faire dépister ?
I Vous avez plus de 30 ans ? ] Vous étes en surpoids ?
= y a du diabete dans votre famille ? Poids : ........... Taille : ........... Age . .......... IMC: ...........

I vous avez de I’hypertension ?

Il Vous avez eu du diabéte gestationnel ?

. Avez-vous déja eu une glycémie élevée ?

Aujourd’hui ma
glycémie est de

] Age <70 ans : <18.5 Dénutrition [J Age > 70 ans : < 21 Dénutrition

] Age <70 ans:>18.5 Poids normal [ Age>70ans: > 21 Poids normal

Facteurs de risque : [1 25-30 : Surpoids [ > 30 : Obésité

I Tour de taille :

HOMME [] <94cm FEMME [J] <80cm

Facteurs de risque : HOMME [ >94cm FEMME [ >80cm

Si vous avez répondu « oui » a I'une de ces questions, vous pouvez vous faire dépister.
Cette mesure doit ensuite étre confirmée par une glycémie veineuse.

Le diabéte est une augmentation anormale du taux de sucre dans le sang (>1.26 g/l a jeun). Cette maladie, d’abord silencieuse et peut a la longue occasionner des

complications au niveau du cceur, des vaisseaux, des reins, des yeux et des nerfs.




