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COMMUNIQUE DE PRESSE

Mamoudzou, 9 novembre 2016

Le lundi 14 novembre 2016 se déroulera la 26°™ journée mondiale du diabgte.
C’est 'occasion de sensibiliser le public sur cette maladie chronique et la prévenir.

A Mayotte, c’est Rédiab Ylang 976 qui depuis sa création en février 2010 porte
cette journée. Le réseau met une nouvelle fois 'accent en 2016 sur la promotion
de I'équilibre alimentaire. En effet, I'évolution des modes de consommation fait
apparaitre une modification des comportements alimentaires préjudiciables a la
santé qui favorise I'apparition de maladies chroniques.

Ainsi, la structure souhaite sensibiliser le grand public a la prévention par la
promotion du patrimoine alimentaire et culinaire.

Rediab Ylang 976 invite donc la population mahoraise a venir découvrir dans la
barge, lieu de rencontre et de passage incontournable, I'exposition « la santé
entre nos mains » des le lundi 14 novembre et ce jusqu’au 20 novembre inclus.

Elle convie également le grand public a discuter, échanger sur le sujet et a
répondre a un questionnaire aupres des bénévoles au sortie de la barge, sur son
Facebook ou en ligne via son site internet.

A propos de la journée mondiale du diabéte :

Lancée en 1991, la Journée Mondiale du Diabete est une initiative de la
Fédération Internationale du Diabete (FID) et de I'Organisation Mondiale de la
Santé (OMS). Elle est célébrée dans 160 pays du monde par plus de 200
associations membres de la Fédération Internationale du Diabete (FID), des
prestataires de soins de santé et des personnes ayant un intérét pour le diabete.
Créée en réponse a linquiétude suscitée par l'incidence croissante du diabete
dans le monde et par la gravité des complications du diabete mal pris en charge,
elle est célébrée chaque année le 14 novembre.

A propos de Rediab Ylang 976

RédiabYlang976 (association loi 1901) a pour but de développer les
compétences des professionnels et d'organiser la prise en charge en réseau
des patients diabétiques de maniere a réduire les complications individuelles et
les conséquences collectives de ces complications selon trois axes :

- prévention primaire (information, sensibilisation)
- prévention secondaire (dépistage)
- prévention tertiaire (prise en charge : éducation thérapeutique)

Pour plus d’informations

Site internet : reseaux-santé —mayotte.fr
Facebook : Rédiabylang976
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ET SI ON PARLAIT DU
DIABETE

Le diabete est une maladie chronique qui constitue un probleme
majeur de santé publique tant par sa prévalence en forte
augmentation que par la gravité des complications qu’il génére et par
limpact sur la qualité de vie des personnes atteintes.

C’est une maladie en forte progression partout dans le monde : 382
millions de personnes atteintes, 592 millions prévus en 2035.Le plus
grand nombre des personnes atteintes ont entre 40 et 59 ans. 175
millions des personnes atteintes de diabete ne sont pas
diagnostiquées. Le diabete a causé 5.1 millions de déces en 2013 :
toutes les 6 secondes une personne meurt du diabete. 79 000
enfants ont développé un diabete de type 1 en 2013 ( selon les
dernieres estimations de ['Atlas du Diabete de la Fédération
Internationale du diabete.

En France métropolitaine, entre 2006 et 2012, la prévalence du
diabete traité a progressé de 3.8% a 4.7%, soit une progression du
nombre de patients traités de 2.4 a plus de 3 millions.

A Mayotte, en 2008, la prévalence du diabete traité était de 10.5%.

journée mondiale du diabéete
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EXPOSITION : « La SANTE ENTRE NOS MAINS »

La santé entre nos mains est une exposition composée de 14 panneaux mettant en valeur | I'alimentation et les
produits locaux.

A travers 4 personnages représentant une famille mahoraise, on découvre leurs différents modes de
consommation d’alimentation....

La suite est a découvrir a la barge du lundi 14 novembre au 20 novembre.
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