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L'ILE A SES PREMIERS REFERENTIELS

Apreés six mois de co-construction, ’ARS
Océan Indien et ses partenaires a Mayotte
publient les premiers référentiels d’interven-
tion, adoptés par la Conférence de Consen-
sus installée en avril dernier. Ils affirment
ainsi leur engagement a ceuvrer ensemble
et a soutenir la mobilisation de tous contre
cette maladie, qui touche l'ile de fagon pré-
occupante.

arce que la lutte contre le diabéte est une

priorité égionale, ’ARS Océan Indien

et ses partenaires sont engages dans une
stratégie commune : le Programme Alimenta-
tion, Activité, Nutrition, Santé. A ce titre, ils
ont retenu d’inscrire leurs actions dans une
démarche exigeante et novatrice et de relever le
défi d’une prévention efficace et d’une meilleure
qualité de vie pour les patients.
Ainsi, le 28 avril dernier, ’ARS Océan Indien
ouvrait la Conférence de Consensus Diabete,
avec ses partenaires de La Réunion et de Ma-

POUR LUTTER CONTRE LE DIBETE

yotte : services de I’Etat, collectivités locales,
organismes de sécurité sociale, Mouvement
mutualiste.

Cette démarche innovante consiste dans I'éla-
boration de référentiels d’intervention destinés
aux opérateurs en santé, qui doivent permettre
de fonder les interventions sur une exigence de
qualité, d’évaluation des résultats et d’efficacité
démontrée.

Plus d’une centaine d’acteurs et de patients,
de La Réunion et de Mayotte, se sont réunis
afin de s’accorder sur les conditions de réussite
des actions de prévention du diabéte et de ses
complications lors d’ateliers participatifs (10 a
La Réunion et 12 a Mayotte).

Un jury a funi des personnalités de la santé et des
représentants de la société civile et des patients,
pour veiller a la cohérence des travaux, et a la
prise en compte des recommandations nationales
et internationales et des données de la science.
Apres 6 mois de co-construction, cinq premiers
eférentiels sont adoptés pour Mayotte. IIs portent

sur l'observation, le partage des études et connais-
sances, la prévention générale et ciblée, le dépis-
tage et 'éducation thérapeutique du patient.

PROCHAINES ETAPES : CONVENTION
ENTRE FINANCEURS ET LANCEMENT
DES APPELS A PROJET

Dés janvier 2017, ’'ARS Océan Indien et ses
partenaires signeront une convention opéra-
tionnelle, garantissant :

- la poursuite de la démarche d’élaboration
de éférentiels d’intervention partagés avec les
acteurs et associations,

- la coordination de leurs financements et sou-
tiens pour la mise en ceuvre de ces référentiels,
- ’évaluation des effets produits par ses réfé-
rentiels et 'adaptation de ses derniers dans la
recherche d’une efficacité renforcée.

A cette occasion, ils ouvriront des Appels a
Projet soutenant des dynamiques collectives
de promotion de la santé, conformément aux
ferentiels validés.

LE DIABETE EN QUELQUES MOTS

Le diabete est une maladie métabolique caractérisée par une concentration en sucre trop forte dans le sang du fait d’'une insuffisante production
d’insuline, hormone gulant le glucose dans le corps. C’est une maladie chronique, avec laquelle le patient devra composer toute sa vie, et qui
peut s’accompagner de complications graves et invalidantes : troubles de la vision, insuffisance ®nale, artérite des membres inférieurs pouvant
entrainer des amputations, infarctus du myocarde, accidents vasculaires cérébraux...
A La Réunion et 4 Mayotte, prés d’une personne sur dix est traitée pharmacologiquement pour le diabéte ; c’est plus de deux fois le niveau
national, avec des complications lourdes et handicapantes pour les patients et leur entourage.
Au travers du diabéte se jouent des questions d’équilibre nutritionnel et d’accés a une alimentation de qualité, de lutte contre la sédentarité et
d’activité physique, et donc d’habitudes de vie, d’acces aux soins et d’éducation a la santé.
Par I'importance de la population atteinte et la gravité de ses conséquences, le diabéte constitue donc une priorité de santé publique, mobilisant
toute la société, au-dela des seuls professionnels du soin.
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Lutte contre le diabéte: Six mois de travail. un consensus et maintenant action
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HIER

Réunion

Le référentiel « dépistage » ¢laboré
par la conférence du consensus sur
le diabéte HIER Bandrélé fait appliguer son anété de restriction de

consommation d’alcool

«C’est la premiére fois qu’une telle conférence réunit les acteurs de toutes 134
origines concernés par le diabéte. On a déja eu des conférences de concensus ! : ! l... Le prix panier de | .
avec des scientifiques, des techniciens. Mais avec [I'ensemble des
professionnels, des associations, des diabétiques, c’est la premiére fois en

France». Julien Thiria est enthousiaste. Depuis 6 mois, il participe en tant que """ ; Sun Odyssey 43.2
responsable du service pr.é\/.e_nti'on a l‘Age'nce régionale de santé (ARS OI) au S do Mavotic

pilotage de cette énorme initiative déployée a I’échelle des deux départements

de Iocéan Indien. 4 jours Greve ler dearé @ retour dans la rue a la rentrée

L’objectif : mieux connaitre le diabéte et repenser I'intégralité des approches

concernant la maladie. Données manquantes, informations insuffisamment

partagées, actions de préventions pas assez efficaces, suivi des patients trop | .
dispersé... c’est toute la chaine de la maladie qui a été analysée et repensée

depuis le mois d’avril dernier.

Des ateliers ont rassemblé plus d’une centaine d’acteurs et de patients, de La
Réunion et de Mayotte, pour trouver les bonnes méthodes. Aprés une partie
commune, les intervenants ont planché chacun dans leur département. «C’était
trés important d’avoir une approche précise pour chaque département. Sur la
prévention du diabéte par exemple, quand vous faites des actions de
prévention, il faut tenir compte de tout I'environnement, social, économique,
culturel, cultuel... pour avoir une approche adaptée & un contexte», explique
Julien Thiria.

Un travail ciblé sur les spécificités de Mayotte

Concernant la prévention, les ateliers mahorais ont par exemple réfléchi a
transposer a Mayotte une approche de «santé communautaire» pratiquée en
Afrique, avec des actions multiples au sein d’un village ou d’un quartier, des
associations s’adressant aux femmes, les personnels du vice-rectorat aux LAMETEOAS

http://lejour naldemayotte.com/une/lutte-contre-le-diabete-six-mois-de-travail-un-consensus-et-maintenant-laction/ 1/3
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enfants, d’autres structures aux hommes... Une approche locale coordonnée

pour que la population s’approprie un message et soit en mesure d’agir et de
réagir.

out au long de ces six mois, un
jury a réuni des personnalltes de la santé, des représentants de la société civile
et des patients, pour veiller a la cohérence des travaux, et a la prise en compte
des recommandations nationales et internationales. Et au final, ce sont donc
cinq premiers référentiels qui ont été adoptés pour Mayotte (Disponibles sur le
site de I’ARS).

Ils portent sur l’observation, le partage des études et connaissances, la
prévention générale et ciblée, le dépistage et enfin sur [’éducation
thérapeutique du patient. «Cette conférence aura permis de penser autrement,
de s’ouvrir sur d’autres choses, de changer certaines idées et d’avancer»,
soutient Julien Thiria. «Avec cette ouverture d’esprit, on est parvenu a un
consensus sur ces 5 référentielsy.

Du concret

Et maintenant, place a la mise en ceuvre de ces outils. Dés janvier prochain,
I’ARS Océan Indien et ses partenaires signeront une convention opérationnelle,
pour poursuivre la démarche avec les acteurs déja mobilisés. Il va falloir aussi
coordonner les financements, dans la foulée de la conférence des financeurs,
pour savoir ce que I’on fait avec ces référentiels, ce que I’on finance et qui est
prét a faire quoi. Logiquement, des appels a projets vont étre lancés pour des
actions concreétes.

La connaissance de la maladie passera aussi par le lancement d’une nouvelle
étude diabéte pour réactualiser les données. La derniére enquéte de ce genre a
Mayotte remonte a... 2008, autant dire, une éternité. Cette nouvelle étude
débutera dés I’an prochain.

o,

REGIONAL
DE LA SANTE

T”—"? OBSERVATOIRE

L’ORS, observatoire régional de santé, va
centraliser I’information sur le diabéte a
Mayotte

Et pour centraliser toute I’information sur la maladie, ’ORS, I’observatoire
régional sur la santé, va mettre en place un tableau de bord, pour que
I’ensemble des données disponibles soient connues de tous.

Une amputation par semaine a Mayotte

Le diabete est une maladie extrémement préoccupante dans notre département
ot prés de 11% de la population serait concernée. Mais une grande partie de
ces personnes ne savent pas qu’elles sont diabétiques.

Au travers du diabete se jouent des questions d’équilibre nutritionnel et d’accés
a une alimentation de qualité, de lutte contre la sédentarité et d’activité
physique, et donc d’habitudes de vie, mais aussi d’accés aux soins et
d’éducation a la santé.

La plupart d’entre nous ignorons que la maladie peut avoir des conséquences
graves. Les complications médicales sont trés nombreuses si la maladic n’est
pas dépistée suffisamment tot et correctement suivie. On parle d’obésité, de
maladies cardio-vasculaires, d’insuffisance rénale, de problémes aux yeux ou
aux pieds... Il faut savoir qu’actuellement, a Mayotte, on procéde a une
amputation de pied d’une personne diabétique chaque semaine.

RR
www.lejournaldemayotte.com
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Guito Narayanin : des gages insuffisants pour
sortir de détention provisoire

Des « indices graves et concordants » : Guito
Narayanin a dormi en prison

La Chambre dappel confirme la diffamation

de Salim Nahouda contre MCG

Agression sexuelle: L’impossible aveu

Un an de prison pour avoir menacé des
policiers municipaux

ETPC condamnée a une amende avec sursis

pour homicide involontaire

A. Abdoul Wassion poursuit ses accusations
sur de « possibles manceuvres » sur la

distribution de bons alimentaires

8 mois de prison requis contre la représentante
du collectit du sud
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Personne ne connait le nombre

exact de diabétiques a4 Mayotte,
mais tout le monde s’accorde a
dire que la prévalence de la mal-
adie est importante. La derniére
étude sérieuse sur le sujet date de
2008. Cette étude Maydia 2008,
réalisée par la Cellule interrégio-
nale d’épidémiologie et publiée
par I'Institut national de veille
sanitaire estimait la prévalence du
diabéte a 10,5 % a Mayotte, soit
deux fois plus que dans
I"Hexagone. Depuis, plus rien,
mais la certitude est que les choses
ne se sont pas arrangées.

« Il y a beaucoup d’actions faites
contre le diabéte, mais la situation
n'est pas meilleure qu'en 2008.
Cela signifie donc qu’elles ne sont
pas efficaces » a reconnu Frangois
Maury, directeur de 1’Agence
régionale de santé océan Indien
(ARS-OI) Réunion-Mayotte.
Pourtant, le diabéte est bien 14, et il
entraine des complications, notam-
ment des troubles de la vue ou
encore des maladies des pieds.
Pour enfin réussir & remédier a ce
probléme de santé publique,
I’ARS-OI a donc instauré une «
conférence de consensus » sur le
diabéte 2 Mayotte et a la Réunion.
Les deux iles comme les autres
départements d’Outre-mer sont
trés touchées et tous les acteurs ont
été réunis pour agir de concert :
professionnels de santé, associa-
tion de malades, réseaux, institu-
tions comme la CSSM, le CHM, la
DJSCS, la DAAF, I'Education
nationale. Cette méthode est une
premiére sur le territoire national
et en temps normal, la conférence
de consensus est plutdt un exercice
réservé aux experts.

« Le 28 avril, on s’est tous réunis
pour réfléchir ensemble et déter-
miner les actions que nous méne-
rons et qui seront en rupture de
celles déja entreprises jusque-la.
Chacun agit de son coté et il en est
ressorti qu’il faut coordonner nos
actions » a affirmé Frangois
Maury.

Un constat partagé par Joélle
Rastami,  vice-présidente  du
Collectif interassociatif sur la
santé océan Indien (CISS OI).

Santé

Une meilleure coordination pour
une Iutte efflcace contre le diabete

Pour que le messdge de la préven-
tion passe, il faut que les Mahorais
soient impliqués. « Il faut agir
avec la population et faire des
actions citoyennes. La population
doit étre considérée comme une
ressource. Il faut tenir compte du
contexte social, culturel et écono-
mique et s’appuyer par exemple
sur les shama, ces groupes d’hom-
mes, de femmes ou de jeunes qui
sont des forces de propositions et
ou I’on peut recueillir beaucoup
d’information » a-t-elle dit.

La conférence de consensus a per-
mis de fixer un cadre d’action en
définissant 5 grandes thématiques :

cxblée et I’ éducatlon therapeu-
tique. « Pour I’observation, il s’a-
gira d’avoir une meilleure connais-
sance des actions et de les évaluer
et de faire en sorte que les diabé-
tiques et leur communauté partici-
pent. Pour le dépistage, il s’agira
de repérer les prédiabétiques,
c’est-a-dire les personnes qui pré-
sentent des signes laissant présager
qu’elles peuvent devenir diabé-
tiques et de les orienter vers un
parcours de formation pour qu’el-
les ne soient pas touchées par la
maladie. Et en prévention primai-
re, 0N va se Concentrer sur un quar-
tier et agir sur tous les éléments

dans les associations sportives,
dans les mosquées, bref partout
pour qu’ensuite les idées émergent
des communautés » a expliqué
Julien Thiria, responsable du ser-
vice prévention de ['antenne de
Mayotte de I’ARS-OI.

Cette conférence a donc pour
ambition de changer la maniére de
faire. Et pour Joélle Rastami, il est
plus que nécessaire de faire les
choses autrement. « Tout le monde
sait qu'il y a le diabéte a Mayotte,
tout le monde a un diabétique dans
sa famille. Qui n’a pas entendu
dans un manzaraka des gens s’in-
digner sur la quantité de soda
disponible ? Et pourtant, ce sont
les mémes personnes qui remplis-
sent leurs sacs de canettes en par-
tant. Ce qu’il faut comprendre,
c¢’est comment la population s’ap-
proprie le message au quotidien, il
faut savoir comment faire pour
qu’elle fasse le pas. »

C’est a quoi ce sont engagés la cin-
quantaine de participants a cette
conférence de consensus. Les
acteurs présents ont également
souhaité que des chiffres précis
soient disponibles sur le nombre
de diabétiques a Mayotte pour
mieux agir contre cette maladie.

I'observation, le dépistage, la pré-  pour sensibiliser a4 la maladie. F.S.
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