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Le Cancer du Col de I'Utérus Prévention et Suivi

Le cancer du col de l'utérus est un cancer féminin fréquent,
causé par un virus tres répandu, le HPV. La contamination se fait
surtout a 'occasion de rapports sexuels méme sans pénétration.
Le virus est éliminé naturellement sauf chez certaines personnes
et l'infection entraine alors des anomalies qui peuvent évoluer au
stade cancer siil n'y a pas eu de prise en charge.
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Prévention:

Le HPV se transmet principalement par voie sexuelle. L'utilisa-
tion du préservatif permet une protection partielle mais pas
totale.

Il existe aussi un vaccin, peu remboursé par la sécu, qui est
recommandée chez les jeunes filles de 11 a 14 ans, avec un
rattrapage entre 15 et 19 ans inclus. Le dépistage régulier, en
respectant les recommandations, reste indispensable pour
prévenir le cancer du col méme chez les personnes vaccinées.

Suivi:

Le dépistage est recommandé a partir de 25 ans. Les deux
premiers frottis sont réalisés a un an d'intervalle, puis tous les 3
ans si ces deux premiers frottis sont normaux. En cas de résultat
pathologique votre médecin adaptera le suivi en fonction du
stade des lésions.




Le Frottis

Le frottis est 'examen de dépistage du cancer du col de 'utérus.
Avec une bossette, en plastique et souple, le médecin, ou la
sage femme, va prélever, par frottement, des cellules au niveau
du col de l'utérus. Il s’agit d’'un examen indolore et qui dure
quelques minutes. Ces prélévements sont envoyés pour étre
analyser en laboratoire.
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La Colposcopie

Si les résultats laboratoire révelent la présence de cellules
anormales, le médecin sera amené a réaliser d’autres examens
complémentaires. La colposcopie permet au médecin de
regarder directement le col avec un appareil. Lors de cet examen
le médecin peut aussi réaliser un prélévement sur le col pour le
faire analyser, c'est la biopsie.
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%) La Conisation

Il s’agit d’'une intervention, bénigne, qui consiste a bter chirurgi-
calement une partie du col de l'utérus en passant par le vagin.
Une conisation , précoce, évite 'évolution des Iésions vers un
cancer et permet & lafemme de garder une vie sexuelle normale
et pouvoir porter une grossesse.

La Conisation
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