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Il y a longtemps …

27 000 ans



• Mythologie et Antiquité :

– Hippocrate : la gémellité dérive de la structure bipartite de la matrice. 
Une femme possède deux cavités utérines et deux seins ; elle est 
idéalement faite pour avoir des jumeaux. Les triplés, quadruplés et 
quintuplés représentent l'anormalité. 

V. Dasen, Jumeaux, Jumelles dans l'Antiquité grecque et romaine. Zurich: Akanthus, 2005.



• Mythologie et Antiquité :

– Aristote : au contraire, a une conception tératologique de la gémellité. 
La gémellité pouvait en particulier être expliquée par le phénomène 
de superfétation par un même père ou deux pères différents, avec un 
intervalle de temps et d'expliquer la présence d'un embryon 
insuffisamment développé en plus de l'enfant arrivé à terme, ou d'une 
mort in utero. Cette interprétation faisait peser sur la mère un 
soupçon d'illégitimité sur l'un des jumeaux et le risque d'une 
condamnation pour adultère. 

Les cas de jumeaux siamois et les malformations sont le résultat d'un 
surplus de matière séminale qui provoquait une division anormale de 
la semence.

V. Dasen, Jumeaux, Jumelles dans l'Antiquité grecque et romaine. Zurich: Akanthus, 2005.



• Mythologie et Antiquité :

– le monde romain valorise beaucoup les jumeaux. La naissance d'une 
paire de jumeaux est considérée comme faste, malgré les dangers 
d'une telle naissance pour la mère comme pour les enfants. 

– Malgré l'exemple des Horaces et des Curiaces, les triplés et nombre 
supérieur sont ressentis comme néfastes. Ils ne sont cependant pas 
mis à mort, alors que c'était le cas souvent pour les siamois dont la 
venue était perçue comme une souillure qu'il fallait éliminer 
rituellement.

V. Dasen, Jumeaux, Jumelles dans l'Antiquité grecque et romaine. Zurich: Akanthus, 2005.



Mécanismes 



Début et fin

Superfœtation : à propos d’un cas et revue de la littérature Journal de 
Gynécologie Obstétrique et Biologie de la Reproduction O. Pape, N. 
Winer, A. Paumier, H.-J. Philippe, B. Flatrès, G. Boog

Unpredicted ovulations and conceptions during early pregnancy: an
explanatory mechanism of human superfetation. Reprod Fertil Dev. 2013;25(7):1012-9. 

Tarín JJ , García-Pérez MA, Hermenegildo C, Cano A.

http://www.em-consulte.com/article/195925/superf%C2%8Ctation-a-propos-dun-cas-et-revue-de-la-litt


Début et fin

• Accouchement gémellaire différé: à propos de deux cas 
observés à la maternité du Centre Hospitalier de Creil. Pan 
Afr Med J. 2014; 19: 104. Claude Cyrille Noa Ndoua, Meyssam

Fattouh, Shamsa Mirdat, Jean Dupont Kemfang, Jean Marie Kasia, 
Christophe Di Pace



Epidémiologie 

• La proportion d’accouchement de vrais
jumeaux est constante entre 3.5 et 4.5 pour 
mille chez tous les mammifères (sauf tatous)

• Le risque d’avoir de vrais jumeaux est égal
pour toutes les femmes indépendamment des 
atcd de grossesse gémellaire.
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• La proportion de faux jumeaux est très
variable selon

– Age maternel : maxi 37 ans (lié à FSH)
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Epidémiologie 

• La proportion de faux jumeaux est très
variable selon

– Age maternel : maxi 37 ans (lié à FSH)

– Rang de naissance

– Prédisposition familiale

– Région du monde



Dans le monde en développement

Smits J, Monden C (2011) Twinning across the Developing World. PLoS ONE 6(9): e25239.



En France

• Influence de la biologie, de la médecine et des comportements 
familiaux 

• 15 p. 1 000 en France au début du XVIIIe siècle, a retrouvé ce 
niveau en 2000 

• Augmentation de 70 % depuis le début des années 1970
– traitements contre la stérilité, qui expliquent les deux tiers de la 

hausse
– retard des maternités, qui en explique un tiers. 

• Facteurs de l'évolution du taux de gémellité
– la limitation volontaire des naissances 
– la sélection par la fertilité (ex : pic de gémellité pendant la première 

guerre mondiale et en 1919 du à un effet de sélection des couples les 
plus fertiles, qui sont aussi les plus prédisposés à avoir des jumeaux).

Pison G., Couvert N. La fréquence des accouchements gémellaires en France. La triple influence de la biologie, de la médecine
et des comportements familiaux. In: Population, 59e année, n°6, 2004 pp. 877-907.



En France
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Pison G., Couvert N. La fréquence des accouchements gémellaires en France. La triple influence de la biologie, de la médecine
et des comportements familiaux. In: Population, 59e année, n°6, 2004 pp. 877-907.
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En France

• Rôle de la limitation volontaire des naissances : 

– Après une grossesse gémellaire, une femme a moins 
tendance à s’engager de nouveau dans une grossesse 
supplémentaire

– Ce d’autant plus qu’elle a d’avantage de risques d’avoir 
encore des jumeaux

– Explication de la baisse du tx de jumeaux au XXème siècle 
avant AMP.





En France

• Rôle de la sélection par la fertilité (ex: 1914-18)
– Hommes au front, conceptions lors des permissions : sélection des 

couples les plus fertiles

– Les couples les plus fertiles ont le plus de risques de grossesse 
multiple

– En 1919 : retour du front. Pic de jumeaux en 1919 à 13.6 pour mille.
• Nouvelle sélection par la fertilité : les couples les + fertiles ont une grossesse 

immédiate



En France

• Rôle de la sélection par la fertilité 

– Pic de grossesses gémellaires en début de mariage



En France



A la Réunion 

• J Gynecol Obstet Biol Reprod (Paris). 2006 
Dec;35(8 Pt 1):804-12.

• Grossesses gémellaires dans le sud de l’île de 
la Réunion

• Gérardin P1, Boumahni B, Choker
G, Carbonnier M, Gabrièle M, Heisert 
M, Kauffmann E, Laffitte A, Robillard PY, Barau 
G.



A la Réunion 

• Toutes les grossesses gémellaires suivies entre le 1er janvier 2001 et le 
31 décembre 2003 dans les deux maternités du Groupe Hospitalier Sud-
Réunion (GHSR). Registre épidémiologique sud Réunion.

• 234 grossesses multiples (incidence de 1,5 %) 
• 468 nouveau-nés

– 366 jumeaux nés d’une grossesse gémellaire bichoriale (73,3 %)
– 102 d’une grossesse gémellaire monochoriale (20,4 %). (0.35%)

• 199 naturelles (85 % )
• 35 médicalement induites (15 % )
• 79 grossesses médicalement induites sur la période

– 42 grossesses issues de FIV, 
• 18 grossesses gémellaires (43 % ) 

– 37 grossesses stimulées par du clomifène ou par une gonadotrophine
• 17 grossesses gémellaires (46 %)

• Placentation évaluée dans 85 % des cas avant la quinzième semaine 
d’aménorrhée et prédite dans 99 % des cas.
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A la Réunion 

• Conclusion : 
– À la Réunion, population reproductive assez jeune et 

peu recours aux traitements de l’infertilité, les 
grossesses gémellaires ont une incidence commune 
de 1,5 .

– Elles sont à l’origine de complications maternelles (2 
fois plus de diabète gestationnel, 3 fois plus de pré-
éclampsie et de césariennes) et d’une morbidité 
néonatale très importante (62 % de prématurité, 
environ 20 % des grands prématurés et des très faibles 
poids de naissance), ainsi que d’une mortalité 
périnatale élevée: près de 4 fois celle des grossesses 
uniques.



A Mayotte

• 7374 naissances sur l'île

• 123 grossesses multiples (1.69% versus 1.74% en Métropole)

– 66 césariennes

– 54 voies basses

– 3 accouchements à domicile

• Sur les 123:
– 116 bébés vivants

– 4 dont l'un des jumeaux est décédé avant la naissance

– 3 dont les deux dont décédés avant la naissance

– 1 grossesse triple bien menée à terme.



Et plus si affinité …
Evolution du nombre d'accouchements multiples  France

Année                

Total 

accouchements                                                 Doubles Triples Quadruples Quintuples

2004 762 378 12 058 214 2 0 

2005 768 331 12 508 231 6 0 

2006 791 238 12 737 226 0 0 

2007 780 239 12 578 198 6 0 

2008 791 688 12 349 177 3 0 

2009 789 559 12 837 193 5 0 

2010 796 066 13 853 231 15 1 

2011 786 559 13 668 205 3 0 

2012
784 754 13 114 207 5

0 

2013
775 938 13 229 197 7

0 

2014
775 300 13 528 179 4

0 



Et plus si affinité …

France 1978

France 1989



Et plus si affinité …

Californie 2009



Et plus si affinité …
Grossesse record - Parents
www.parents.fr › Actualités
19 août 2009 - ... survivent, cette Tunisienne pourrait battre le record de 
naissances, détenu par une Grecque. ... Lire notre article sur la grossesse 
multiple.

http://www.parents.fr/Actualites/Grossesse-record-1209570


Et plus si affinité …

Grossesse nerveuse : La Tunisienne n'attendait pas 12 bébés
www.psychoenfants.fr/actus-
fr_Grossesse_nerveuse___La_Tunisienne_n...
20 févr. 2013 - Une grossesse multiple qui devait être la plus 
importante au monde. Le record étant à ce jour détenu par une 
Grecque qui a accouché de 11 ..

Grossesse record - Parents
www.parents.fr › Actualités
19 août 2009 - ... survivent, cette Tunisienne pourrait battre le record de 
naissances, détenu par une Grecque. ... Lire notre article sur la grossesse 
multiple.

http://www.psychoenfants.fr/actus-fr_Grossesse_nerveuse___La_Tunisienne_n_att_11572.html
http://www.parents.fr/Actualites/Grossesse-record-1209570


Et plus si affinité …

Inde 2012


