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« Aider à accoucher » remonte à la préhistoire.
Initialement appelée « matrone », l’accoucheuse
avait d’abord joué un rôle conforme aux coutumes
et aux tabous de l’époque qui plongeaient la
grossesse et l’accouchement dans une atmosphère
mystique faite de superstition et parfois de
malédiction
Le suivi des grossesses et les accouchements ont
connu des évolutions au fil du temps.

.

INTRODUCTION
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Avant 1962 :

La venue d’un bébé au monde s’organisait en
famille très élargie. La prise en charge des femmes
enceintes était assurée par des matrones dans les
villages.
Le suivi consistait à :

Massages

Préparation des décoctions pour soulager les
contractions (mouhamoussi et le ryahi)

Donner des conseils surtout quand la femme avait
été traité pour un problème de stérilité primaire
ou secondaire
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Rappel de tous les interdits par rapport à cette grossesse

Interdits par rapport à son entourage

Le conjoint

La mère

Quelques accouchements étaient effectués à l’hôpital 
par des sages-femmes malgaches et les infirmiers

C A T au cours du travail

Palpers et massages

Faire boire des infusions d’épices pour accélérer le travail, zaïma

Expectative
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Après l’accouchement :

Section du cordon avec une lame

Le cordon était imbibé d’huile de coco

Eau sucrée pour le bébé les premières 24 h

Pour la mère :
Après la délivrance, il fallait évacuer la boule de sang (globe utérin).
On donnait à boire du thé bien sucré ou du coca cola

Mettre des braises sous le lit pour éviter le lalavi

Au quotidien, elle doit se laver avec de l’eau chaude (vayibé)

Placenta enterré dans la cour enveloppé dans des feuilles
(mani ya mvona)

Tous les soirs, bruler les feuilles de « bounga sera » pour chasser les 
mauvais esprits etc…

COLOSTRUM
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Juillet 1962

Marqué par l’arrivée des premières sages-femmes auxiliaires 
mahoraises formées à Moroni

(R. Julia et H. Kamaria)

Mise en place des consultations prénatales.

Recherche d’albumine

TA 

PDS

Conj

PALPER + HU

MAF

BDC

TV

Pas de bilan sanguin sauf en cas de problème

Conditions de travail très difficile. Pas d’électricité. Beaucoup d’accouchements à domicile. Ces  
sages-femmes ont travaillé avec des servantes et 2 célèbres matrones de Mayotte qui étaient 
elles aussi recrutées à l’hôpital (Moizaza et Moinécha MOUMINI)
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Décision portant 
nomination de quatre 

sages-femmes auxiliaires 
en date du 31 Aout 1962
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1977 à ce jour

Marquée le développement de la santé à Mayotte. Mise en place des
programmes de Formation des sages-femmes et des infirmiers de
collectivité.

Développement des services des grandes endémies.

Début des campagnes d’éducation pour la santé et de la planification familiale

Construction des dispensaires et des maternités rurales 

Désormais, les actes médicaux liés à l’accouchement semblent avoir 
remplacé les rites

Multiplication des points de consultations sur tout le territoire pour 
favoriser la proximité des soins

Campagnes de masse pour lutter contre les accouchements à domicile

Campagnes d’informations sur les déclarations de naissance
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Conclusion
Pour terminer mes propos ,je pose la question de savoir quels sont les enjeux
qui nous guettent face à cette démographie par rapport à l’offre et le
parcours de soins ?

Peut-on soigner en occultant la dimension culturelle ?

Qu’est-ce qu’on fait ? Avec qui ? avec quoi ? Et comment ?

Je tiens à rendre hommage à nos ainés (es) qui ont
permis à notre pays de baisser son taux de mortalité
maternelle et infantile et d’avoir une couverture
vaccinale honorable.

merci
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