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Contexte

Quelques chiffres a Mayotte*

woz e En 2014 on compte 7262 naissances vivantes a
Mayotte, en 2015, 8870 naissances vivantes soit une
augmentation de 22%.

o Sur la période 2012-2014, 330 méres mineures ont
accouché en moyenne chaque année, ce qui représente 4,8%
des accouchements.

. Sur la période 2012-2014, 1350 interruptions
volontaires de grossesse ont été réalisées, en moyenne
chaque année a Mayotte, 14% concernent des mineures.

Quelques constats :

. A Mayotte, il existe beaucoup d’idées recues « ari-ari » autour de QUELQUES EXEMPLES D’IDEES
la contraception essentiellement due @ un manque d’information RECUES :
notamment sur les différents moyens de contraception
appropriés.

Le pilule et la contraception
rendent stériles

Le stérilet est uniquement
réservé uniquement pour les

. Le manque de connaissance en matiére de contraception et la femmes ayant déja eu un enfant
méconnaissance du corps féminin et de son anatomie peuvent Si on allaite, on ne risque pas
expliquer en partie les grossesses non prévues et non désirées. de tomber enceinte

Dans ce sens, les acteurs concernés dont Répéma ceuvrent L’'implant peut se déplacer dans
ensemble pour la promotion des actions portant sur la vie le corps

affective et sexuelle.
Extrait du renccensement idées regues autour de la

contraception 2014-2015 réalis€ par le réseau périnatal de
Mayotte

Les droits en matiére de contraception :

L

faciliter I’acces a la contraception des mineurs, deux mesures ont été adoptées par la loi de
isation du systéme de santé en 2016:

es jeunes femmes de 15 a 18 ans qui bénéficient de l'assurance maladie ont un acces
intégralement anonyme et gratuit a la contraception. Les consultations médicales, les examens
biologiques pour obtenir une prescription de contraception et sa délivrance sont confidentiels et
sans frais

La condition de « détresse caractérisé » pour la délivrance de la contraception d’urgence aux

jeunes filles mineures par une infirmiere scolaires a été supprimée. (CfDécretno 2016-683 du 26 mai
2016 relatif a la délivrance de la contraception d’urgence par les infirmiers scolaires)

de la santé Océan indien, Indicateurs « Autour de la grossesse » a Mayotte http://www.ors-ocean-indien.org/IMG/pdf/TDB_Perinat_Mayotte_2016.pdf
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Les principaux moyens de contraceptions?
(Cf.INPES : http://www.choisirsacontraception.fr/index.php))

. Contraception oral ou Pilule : Elle peut étre oestro-progestative de 1 ére, 2éme, 3éme ou
4émegénération en fonction du type de progestatif qu’elle contient ou microprogestative. Elle se
présente sous forme de comprimé a prendre a heure fixe .

. Dispositif Intra Utérin (DIU) ou stérilet : il est posé par un médecin ou une sage-femme. D’une taille
d’environ 3 centimeétres, il peut contenir du cuivre et rester en place 10 ans, ou un progestatif et avoir
alors une efficacité de 5 ans.

. Implant : petit batonnet cylindrique en plastique, mesurant 4centimétres de long sur un diamétre de 2
millimétres, glissé sous la peau du bras par le médecin ou la sage-femme a laide d’une aiguille. Il
contient un progestatif qui se diffuse dans le sang, et est efficace 3 ans tant qu’il reste en place.

. Patch : se colle sur la peau. Il contient 2 hormones (éthinyl-estradiol et progestatif) qui pénétrent dans
le sang. Il est efficace pendant une semaine et doit étre collé trois semaines par mois (il protége aussil a
4émesemaine).

. Anneau vaginal : anneau flexible en plastique poreux d’environ 6 centimeétres qui contient des
ocestrogenes et des progestatifs. Inséré facilement au fond du vagin, il diffuse les hormones dans le sang.
[l faut le changer toutes les 3 semaines et il est efficace un mois.

. Cape cervicale : dome tres fin, en latex ou en silicone, qui vient recouvrir le col de 'utérus.

. Diaphragme : coupelle en latex que l'on place dans le vagin. Il s’utilise associé a un produit spermicide.
Comme la cape cervicale, il peut étre posé au moment du rapport, mais aussi plusieurs heures avant, et
ilest important de le garder pendant 8 heures aprés le rapport.

. Spermicides (’ovule, la créeme, I’éponge) : ils détruisent les spermatozoides. L’ovule ou la créme se
placent dans le vagin quelques minutes avant chaque rapport. L’éponge peut étre installée avant le
rapport sexuel et gardée plusieurs heures apres.

. Préservatif masculin et préservatif féminin : Seuls les préservatifs protegent également des IST.

La plupart des contraceptifs sont prescrits par un médecin ou une sage-femme
Ils ne sont pas tous remboursé par ’Assurance maladie.

2http://www.choisirsacontraception.fr/contraception_tableau_comparatif.htm



contraception [ 508 Contraception
d'URGENCE SRS

d’urgence

La contraception d’urgence

C’est une méthode de rattrapage, destinée aux femmes
ayant eu un rapport a risque de grossesse. C’est un mode
de contraception d’exception, elle ne remplace pas un
moyen de contraception.

Il existe deux méthodes :

= Le dispositif intra-utérin au cuivre appelé

communément stérilet au cuivre:

Il peut étre utilisé aprés un rapport non ou mal protégé, a
condition que la pose par un médecin ou une sage-femme

Mot  meyote e e s | ait lieu dans les cing jours aprés le rapport a risque.

Périnatalité reseau peiinatal de MAyotte, REPEMA T6l. 02.69.62.28.15
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=  Les pilules de contraception d’urgence appelé
communément pilule du lendemain :

. Norlévo® ou son générique Lévonorgestrel Biogaran :
C’est un comprimé a prendre dans les trois jours suivant un rapport sexuel non ou mal protégé.
. EllaOne®:

C’est un comprimé a prendre dans les cing jours suivant un rapport sexuel non ou mal protégé.

~

A RETENIR : La contraception d’urgence n’est pas fiable @ 100%. Plus elle est prise t6t, plus son
efficacité est élevée.

Les lieux de délivrance (pour la « pilule du lendemain »)

n pharmacie : Pour les moins de 18 ans, sans ordonnance, anonyme et gratuit.
Pour les plus de 18 ans, si ordonnance, la pilule est remboursée a 65%.
Si absence d’ordonnance, la pilule peut étre dispensée, mais

A la maternité et en PMI : gratuit

Aupreés de 'infirmiére scolaire : pour les personnes scolarisées



Pour aller plus
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Contact presse : Kassandrah CHANFI/ Charlotte COLLOD
Immeuble Anakao 5-6 Rue de Cavani A qui s’adresser pour avoir les bonnes
97600 MAMOUDZOU ) )
06 39 24 01 79 informations ?
communication@repema.org
Site internet : reseaux-sante-mayotte.fr

=  Aun professionnel de santé :

. Médecin généraliste

. Sage-femme

. Gynécologue

. Pharmacien

= A une infirmiére scolaire
= Aux structures associatives

. Planning Familial : 06 39 19 76 03

. Maison des adolescents : 02 69 63 29 09 /06 39 23 52 93

. Réseau Périnatal de Mayotte : 02 69 62 28 15/ 06 39 69 81 11

. Instance Régionale pour 'Education et Promotion de la Santé (IREPS) : 02 69 61 36 04

Les sites internet:

. www.choisirsacontraception.fr/

. www.onsexprime.fr/

. www.ivg.social-sante.gouv.fr/

. www.reseaux-sante-mayotte.fr/

. www.acfav-mayotte.fr/point-info-famille/la-contaception

Les numéros nationaux :

. Sexualités, Contraception, IVG : 0800 08 11 11

Anonyme et gratuit, il est dédié aux questions relatives a la sexualité, a la contraception et a
interruption volontaire de grossesse (IVG)

Le lundi de gh a 22h du mardi au samedi de gh a 20h (heure de métropole)

. Allo écoute Ado : 0 800 506 692
Appel Anonyme et gratuit depuis un poste fixe
Du Lundi au Samedi de 17h a 20h (heure de métropole)

. Fil santé jeunes : 0800 235 236
Appelanonyme et gratuit,
Tous les jours de 9h a 23h (heure de métropole)




