
À CHACUN SA CONTRACEPTION

www.choisirsacontraception.fr

Votre contraception doit s’adapter à votre vie. Découvrez ici, avec l’aide 
d’un professionnel de santé, celle qui vous convient le mieux.

La mienne est
dans mon bras

La mienne
dure 3 ans

La mienne est
définitive

La mienne est
au cuivre

La mienne est
discrète

La mienne est
en comprimés

La mienne est
en latex

La mienne est
remboursée

La mienne est
sur ma peau

La mienne est 
sans ordonnance

La mienne n’est
pas contraignante

La mienne est
pratique
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