Contraception

la pilule du lendemain ?
N

En pharmacie
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le contraceptif d’'urgence ?
N

Le traitement nécessite la prise d’'un comprimé.

+ Prenez le comprimé
apres le rapport sexuel non protégé :

de préférence dans les
le rapport ;
et au plus tard, dans les

suivant

apres le rapport.

+ survenant dans
suivant la prise du comprimé,

(retournez voir votre pharmacien).

+

(nausées, maux de téte ou de ventre,

petits saignements...). Ils sont rares et disparaissent
en général rapidement. En cas de doute, parlez-en

a votre pharmacien ou a votre médecin.

Prendre la contraception d’urgence n‘empéche pas
d‘avoir des enfants plus tard.

que faire ?
N

Jusqu’au retour des régles, utilisez a chaque rapport
une contraception locale ( préservatifs...)

Prenez le dernier comprimé oublié dés constatation
de cet oubli et continuez la prise réguliere de votre
pilule a I'heure habituelle. Celle-ci ne redeviendra
efficace qu‘au bout de 7 jours de prise de comprimés
actifs. Pendant ces 7 jours, utilisez, a chaque rapport,
un préservatif.

pour une consultation qui vous permettra :

+ de vérifier que vous n‘avez pas été contaminée
par une IST (VIH , hépatite B, chlamydiae, herpés
génital...) ;

+ de choisir une contraception réguliére plus efficace :
(pilule, DIU, Implant...)



