REDIAB

YLANG 976

RESEAU DIABETE MAYOTTE

7AN
Y

COMMENT MANGER
EQUILIBRE PENDANT
LE RAMADAN ?

Hydratez-vous avec

Maintenez vos

3 REPAS

1) Foutourou Foutari
2) apres Tarawih
3) Tsahou

MANGEZ DE TOUT

en guantite adaptee

RDWM, lfwgm na hnono /

*Locaux de Rédiab Ylang : 0269 61 04 OO

REDIAB IMPASSE SAID HASSANI M'NAGNOCHI administration@rediab-ylang.fr

YLANG 976 QUARTIER BOBOKA www.reseaux-sante-mayotte.fr

RESEAU DIABETE MAYOTTE 97600 MAMOUDZOU ﬁ@RédiabYlangQ?G
@ @rediab-ylang-976 SMAYOTTE

SECURITE SOCIALE



