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·50 %de femmes non immunisées

·)ÎÆÅÃÔÉÏÎÓ ÆĞÔÁÌÅÓ ÓÕÉÔÅ Û ÌÁ primo-infection (post- ou péri-

conceptionnelle) ou suite à une infection secondaire

·Infection maternelle peu ou asymptomatique

Le Cytomegalovirus (CMV)



Primo-ÉÎÆÅÃÔÉÏÎ ÅÔ ÒÉÓÑÕÅ ÆĞÔÁÌ

Risque de transmission:

- 50% séronégatives => 0.5-2% primo-infection=> 30-70% transmission

-d®lai dôapparition des signes ®cho => jusquô¨ 30 semaprès la PI

préC périC T1 T2 T3

Transmission 5% 16% 37% 40% 65%

Risque 
malformatif

100% 60% 46% 7% 0%



Réactivation générale

Réinfection

Infections maternelles secondaires

Réactivation locale

PREVENTION !!!



ɆDépistage ? => viruriemensuelle systématique => non

ɆContage ? => éventuellement

ɆSigne cliniques ? => pauvre

ɆProfession à risque?

ɆAugmentation du titre des Ac? => peu fiable

ɆPrésence Äȭ)Ç-spécifiques ? => peu fiable

Diagnostic biologique non fiable
A ne PAS réaliser en pratique

Diagnostic de
ÌȭÉÎÆÅÃÔÉÏÎ ÍÁÔÅÒÎÅÌÌÅ ÓÅÃÏÎÄÁÉÒÅ



Infection secondaire
ÅÔ ÒÉÓÑÕÅ ÆĞÔÁÌ

- 50% séropositives => 10-30% excrétrices=> transmission?

France: 50% CMV + => 0,5-2% n-né CMV +
Brésil: 95% CMV + => 1-3.2% n-né CMV +



Prévention
#ÏÎÓÅÉÌÓ ÄȭÈÙÇÉîÎÅ



·Pas de vaccin disponible

·Pas de traitement prénatal validé

Le Cytomegalovirus (CMV)



·Perte de la virulancedans la salive desséchée

·Pertede la virulence sur unesurface inerte< 5 min

·Pertede la virulence sur les mains < 15 min

·Pertetotale et immediate de la virulence après lavage 
au savon

Le Cytomegalovirus (CMV)



$ÅÓ ÃÏÎÓÅÉÌÓ ÄȭÈÙÇÉîÎÅȩ
Est-ce bien utile?

USA, Cannonet al, J Clin Virol 2009



$ÅÓ ÃÏÎÓÅÉÌÓ ÄȭÈÙÇÉîÎÅȩ
Lesquels?





Prévention du CMV Quelles 

précautions à prendre?

Lavage fréquent des mains +++

En particulier si vous êtes en contact 

avec un jeune enfant et surtout si il 

fréquente une collectivité (crèche, 

garderie):

-n utilisez pas pour vous-même ses 

ustensiles de repas; abstenez-vous de 

« gouter » ses aliments avec la même 

cuillère et de sucer sa tétine;

-Évitez les bisous sur la bouche des 

enfants;

-N utilisez pas ses affaires de toilettes 

(gant, serviette, brosse à dent);

-Lavez-vous soigneusement les mains 

après avoir mouché, changé un enfant.

Ces pr®cautions sôappliquent aussi à 

votre conjoint, et sont à respecter 

jusquô¨ lôaccouchement



$ÅÓ ÃÏÎÓÅÉÌÓ ÄȭÈÙÇÉîÎÅȩ 
Quelle efficacité?

0ÒïÖÅÎÔÉÏÎ ÐÁÒ ÌÅÓ ÃÏÎÓÅÉÌÓ ÄȭÈÙÇÉîÎÅ

КО ÎÂ ÄȭÉÎÆÅÃÔÉÏÎ ÍÁÔÅÒÎÅÌÌÅȾή


